11. 2. 2017
18.2.2017

4.3.2017
17. 3. 2017

15. 4. 2017
29.4.2017
27.5.2017
17. 6. 2017

24.6.2017

15.7. 2017
12. 8. 2017
13.8.2017
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Pozvanka na kulturni akce v roce 2017

v 10:00 probéhne ve $kolni jidelné Mateiské Skoly vitani obéankt

od 20:00 Hasi¢sky ples, k tanci a poslechu hraje skupina Rotoped

od 20:00 Maskarni ples, k tanci a poslechu hraje skupina ABC

v 19:00 v Kulturnim domé Koclifov se bude konat

Divadelni predstaveni ,DON QUIJOTE de la mANCHA* (Divadlo KLAUNIKA BRNO), vstupné dobrovolné
Zahdjeni turistické sezony — ve spolupraci s méstem Svitavy

Stavéni méje + péleni ¢arodéjnic

Kéceni mdje + od 20:00 tane¢ni zébava, k tanci a poslechu hraje skupina Menhir (manzelé Gallovi)
Hrebecsky Slunovrat — vystoupi kapely MANDRAGE, STROMBOLI,

ZZ7 TOP Re-vival Czech Republic, SUE, Syfon, Epicentrum a dalsi...

Oslavy obce Koclifov — 670 let zaloZeni obee a 70.let zalozeni SDH Koclifov

0d 09:00 — 13:00 Dechova hudba Retiivanka

od 13:00 — 14:30 Program pro déti

od 14:00 — 16:00 Dechova hudba Dubnanka s Jifim Helanem

od 17:00 — 19:00 Kabat revival (Hradec Krélové)

od 20:00 — 02:00 Tane¢ni zabava hraje Generace 2

Pivni slavnosti + tane¢ni zabava od 20.00 k tanci a poslechu hraje skupina Epicentrum

od 20:00 Pout'ova tanecni zébava, k tanci a poslechu hraje skupina ABC

Pout’ ke sv. Filoméné

Upresnéni téchto akei bude véas informovéano obecnim rozhlasem a plakaty.
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SPOLECENSKA KRONIKA — Biezen

V mésici breznu se dozivaji svych Zivotnich jubilei tito nasi spoluobcané:

«  Sklenatikova Jarmila, Koclifov 122 «  Kreslova Andéla, Koclifov 139 «  Otruba Josef, Koclifov 241

«  Hecko Karel, Koclifov 223 e Bohm Jan, Hiebe¢ 11 *  Gruber Zdenék, Koclifov 156

*  Vesely Antonin, Koclifov 67 ¢ Martin Miroslav, Koclifov 121 «  Drapelova Ludmila, Koclitov 92
e Vesela Miluska, Koclifov 145 «  Babinska Alena, Koclitov 226 *  Kysilko Bohumil, Koclifov 227

¢ Vostielova Adéla, Koclifov 105 «  Slovakova Margita, Koclifov 168 *  Moty¢akova Marie, Koclifov 233
»  Zahalkova Margita, Koclifov 157 *  Lnénicka Jaroslav, Koclifov 170 +  Krenarova Jana, Koclifov 230

*  Dudova Anezka, Koclitov 122 *  Brslica Bohuslav, Koclifov 122

+  Dlaba¢ Miroslav, Koclifov 92 ¢ Lnéni¢kova Ludmila, Koclifov 78

Narozeni:

Smuteéni oznameni:
Dan Jansa - 26. 11. 2016

— v mésici prosinci ns opustila pani Venuse Bacovska
— v mésici lednu nés opustili pan Petr Fiiukal a pani Marta Drozdkova
Podékovani

Chtéla bych touto cestou podékovat, viem, ktefi se prisli rozlou¢it s mym drahym manZelem. Také dékuji za kvétinové dary
a slova utéchy. Ztrata manzela mé moc zasahla, ale i ptes velkou bolest v srdci mé potésil pocit, Ze mame hodné pitel a znamych.

Za zarmoucenou rodinu Sedldkova Jaroslava

Statistika zemfelych
a narozenych za rok 2016
V roce 2016 nas opustilo &trnact nasich ob¢anti, vzpominame na vSechny s laskou a uctou.

— Ladislav Rumler, Miroslav Sedlak, Venuse Bacovska, Edvard Svancar, Frantisek Lulak, Dugan Frnka, Mikulg Koutecky, Ladi-
slav Slapal, Libuse Biirgerova, Miroslav Slavik, Véra Prokopova, Stefan Moty¢ak, Ladislav Kreiner, Jaroslav Koubek.

Vroce 2016 se v nasi obci narodilo pét novych obéanki.
— Kodytek Jakub, Jansa Dan, Zabranova Patricie, Sucha Lilien, Kralova Ema.

Z &innosti SPOZu

V letosnim roce budeme opét gratulovat
a predavat darkové balicky ob&antm, ktefi
tento rok oslavi 50, 60, 70, 75, 80, 85, 90
avice let.
Chtéli bychom pod¢kovat viem ob¢aniim,
ktefi se pfisli v pfedvanocnim ¢ase pobavit
a poveselit do Kulturniho domu, kde byla
pro Vés piipravena ,Beseda pro starsi
a dfive narozené“. Dékujeme vSem za da-
re¢ky vénované do hry o $tésti pro na nase
spoluobéany. Velky dik patii slecné Lence
Pavlové a pani Evé Kone¢né, které upekly
vyborné dorty.

Clenky SPOZu

Oslava devadesatych narozenin u pana Josefa Votrela
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Starosta informuje

V leto$nim roce bychom chtéli splnit viechny ty investi¢ni zaméry,
co jsme uvadeli v loiiském roce. Ve vzdy zélezi na financich. Podali
jsme celkem 4 zadosti o dotace (2x opravy silnic, svozové technika
pro odpadové hospodarstvi, détské hiisté) a nékdy v dubnu bychom
méli zjistit jak jsme byli usp&sni. Na jafe budeme podévat jesté jed-
nu zadost a to je ta nejvétsi (5 mil.KE) na chodniky v centru obce,
k zastdvce na Spélenisté a na autobusové zastivky na Hieb¢i. Tady
¢ekdme na zvefejnéni vyzvy a zatim zde pracujeme na celkové pri-
prave tohoto zdméru (stavebni povoleni, studie proveditelnosti apod.)

V prosinci jsme na zasedéani zastupitelstva schvalili rozpocet pro le-
todni rok. Ocekavané pifjmy jsou ve vysi 11 914 800 K¢ a vydaje
14 755 060 K¢. Rozpocet se schvalil jako schodkovy, kde rozdil ve
vysi 3 460 260 K¢& je pokryty z piebytku let minulych. Obec spla-
ci dva tvéry u Ceské Spofitelny a.s. a to na bytovy dim Cp. 243 -
zustatek k 31. 12. 2016 je 1 221 167 K¢& a na viceugelové hfisté,
kde je ztistatek 1 400 000 K¢&. Celkem tedy méame nesplacené tvé-
ry ve vysi 2 621 167 K¢&. Na uctech obce byly k 31. 12. 2016 peni-
ze ve vysi 4 828 420 K&. Z téchto penéz se kryje schodek pro le-
to$ni rok a je zde dalsi volné rezerva ve vysi zhruba 1 368 000 K¢&.
Dovoluji si tvrdit, ze hospodafeni za rok 2016 bylo velmi dobré
anavazuje na predchozi dobré roky 2014 a 2015.

Poplatky za komunalni odpad pro leto$ni rok zistdvaji stejné, tedy
550 K& na osobu. Jediny rozdil je ten,ze musi byt poplatky bez vyjim-
ky uhrazeny do 30. 6. 2017. Rodiny, kde je vice nez dvé déti (3 a dal-
§i) si mohou pofadat na obci o ulevu. To samé ti, kteii se dlouhodobé
zdrzuji mimo své bydliste. Kazdé zadosti se prakticky vzdy vyhovélo.
Cena vody pro letosni rok se zvysuje o 1,50 K.

Cekd nés rok oslav zalozeni nai obce. Letos je tomu 670 let od prvni
zminky zalozeni. Termin oslav je urGen na 24. 6. 2017 a soudasné
budeme slavit i 70 let zaloZeni naseho sboru dobrovolnych hasi¢t
Pro nés pro vSechny pfipravujeme i s ostatnimi nagimi spolky den
plny zébavy a jen si pfejme hezké pocasi. Cela akce se planuje venku
v arealu Zdravi. Akei je naplanovano pro letosek hodné, takze je na
co se tésit a uzit si jich.

Déle budeme pisemné oslovovat viechny ob&any, ktef{ uzivaji obecni
pozemky bez najemnich smluv. Jde o dlouhodoby stav, ktery chce-
me vyfesit. Jednd se vesmés o predzahradky ¢i zahrady okolo domi.
Obcané budou mit dvé moznosti a to bud’ si pozemky odkoupit &
pronajmout. Najemné €ini 1,- K& ro¢né za 1 m?. Vim, Ze se to nebu-
de nékterym ob&antim libit, ale nemiZeme jinak a snad to rozumng
piijmou. Nikdo jim nechce nic brat.

Pfi pfipadnych prodejich budeme fesit sité jako je vodovod &i elek-
trické vedeni. Bohuzel se nam stdv4, ze si lidé na vedeni siti postavi
ploty, pergoly a jiné stavby. Tyto stavby si budou kontrolovat spravci
siti a budou odesilat vlastniky téchto staveb k zajisténi napravy.

Komplexni pozemkové tpravy v nasi obci jsou pomalu v koneéné
fazi. Dne 25. 1. 2017 se vystavily na Gfedni desce na$i obce ndvrhy
komplexnich pozemkovych tiprav a veskeré dokumenty jsou k dispo-
zici na obei k nahlédnuti.

Neporadek kolem popelnic

Jak jste si jiz v&imli v uplynulych dnech jsme dogasné premistili
sbémé nadoby na smésny odpad, papir a plast pod pfistiesek byvalé
cekéarny /u Skoly / a zaroveii jsme doufali, Ze se zde za¢ne tiidit odpad
podle sbérnych nddob a bude se zde udrzovat pofadek. Ale zistalo pou-
ze u naSeho prani. Je zde neustély neporadek. Odpadky jsou neustale
rozhézeny a povaluji se kolem popelnic. Hyzdi to vzhled obce.

Touto cestou zadam obcany, aby tiidili odpad podle typu nadoby
a pestali zde umistovat velkoobjemovy i nebezpe¢ny odpad.

Zaroven bych chtéla upozornit, Ze papir — karton Ize dat do sbéru
détem do zékladni skoly.

Leona Harastovd
Spravee obecniho majetku

Projekt GOBEC

Nase obec se zapojila do projektu GObec. Jednd se internetovou
mapovou on-line aplikaci s pfimym dalkovym piistupem do katast-
ru nemovitosti CUZK. Geoportél obce Koclifov najdete na internetové
informaéni portal, kde Ize sjednotit mapové podklady z réiznych zdro-
jti (VHOS, CEZ, dopravni znaceni,...) a poskytuje uceleny pohled na
spravované \izemi.

Vice o aplikaci najdete na htip:// www.gplus.cz.

Leona Harastova
Sprdvce obecniho majetku
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"Bobovacka'"

Dne 28.1.2017 se uskutecnila bobovacka, ktera se konala na kopci u parkovisté restaurace Fatima. Této akce se zii¢astnilo 27 déti riznych
vékovych kategorii. Jezdilo se na pytlich, bobech, saikach, prosté na viem co klouzalo. Béhem dopoledne byl pro viechny pfipraven teply &aj
a oplatek. Na konci byli viichni odménéni medailemi za cast.

Pokud nam pocasi dovoli, radi bychom ,,bobovani* opét uskute¢nili. O dni a ¢ase konani budete v¢as informovani.

BN
el 1S

% 0

Uhrada mistnich poplatki na rok 2017 se plati ve vysi a to:

«  poplatek za komunalni odpad - 550,- K& na osobu se splatnosti do 30.6. piisluiného kalendainiho roku.
«  poplatek za psa - 100,- K¢& za jednoho a 150,- K¢ za dalsiho se splatnosti do 30.6. ptislusného roku.

Uhrada mistnich poplatkii miize byt provedena v hotovosti do pokladny obce Koclifov nebo na i¢et obce 128 33 44 309/0800 vedeny
u Ceské spotitelny a.s. a do zpravy pro prijemce napsat za co a za koho je platba hrazena.

Poplatky jsou dle Obecné zavazné vyhlasky ¢. 1/2016 nové splatné v pIné vysi do 30. ¢ervna piislusného roku.

Knihovna

Mili moji &tenari,

dovoluji si Vas pozdravit v novém roce 2017
a popfat hodné zdravi, §tésti spoustu &tenéarské-
ho usili. V lofiském roce probihaly dvé ¢tenaiské
soutéze. Déti byly za tyto soutéze odménény.

0Od 4. 12.-22. 12. 2016 se konala vano¢ni vy-
stava ,,Co se dd vyrobit z papiru®. Tim dékujeme
pani Jané Stehlikové — Méstecko Trnavka za za-
pljéeni vyrobki, které bylo mozno odkoupit za
rozumné ceny.

Vystava méla velky tspéch a t&sime se na dal-
§i. Tim se té€sim na Vasi ucast a pieji ¢teni zdar.

Vase knihovnice
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MOST NADEJE - AZYLOVY DUM PRO RODICE S DETMI

Operacni program Zaméstnanost

Evropska unie l )
Evropsky socialni fond I

NAS DOMOV

Kaclifov, z.5. PARDUBICKY KRAJ

Vanoce v AD

Jiz patym rokem poméhaji obyvatelé nedaleké obce Tiebovice pl-
nit prani nejmensich obyvatelit Mostu nadéje — azylového domu pro
rodi¢e s détmi v Koclifové. Déti si vytvofily vanoéni pranicka, ktera
byla na zagatku doby adventni zavéSena na strom splnénych prani ve
vySe jmenované obci. Ochotni tamni obyvatelé si pranicka rozebrali
a vysnéné darky détem zakoupili. Organizatorka celé akce PhDr. Sona

Provaznikova je osobné dorucila do naseho zatizeni. Zaméstnanci AD
se postarali o pfedani darkii na vanoéni besidce konané 22. prosince
2016. Spokojenost déti byla velkou odménou pro viechny, ktefi se na
této vanodni akci podileli.
Velky dik vSem organizatorim a dobrosrde¢nym lidem, ktefi nejsou
Thostejni k nepfiznivé Zivotni situaci druhych.
MN

Trikralova sbirka

Dne 8.1.2017 v nasi obci probéhla Tiikralo-
vé sbirka. V leto§nim roce koledovalo devét
skupinek, které vykoledovaly 24.153.- K¢&.
Celkova castka sbirky €ini 453.553,- K&.
Sbirkou ziskané finanéni prostredky budou
dle presné stanoveného kli¢e rozdéleny a pou-
Zity na financovani konkrétnich projekti z ob-
lasti socialnich sluzeb a humanitarni pomoci.

Prehled vytézki Tiikralové sbirky
dle let
ROK 2004 - 111.247,- K¢
ROK 2005 — 180.906,- K&
ROK 2006 — 143.053,- K&
ROK 2007 —237.057,- K&
ROK 2008 —239.257,- K&
ROK 2009 —281.461,- K¢&
ROK 2010-311.110,- K¢
ROK 2011 —322.478,- K&
ROK 2012 —336.095,- K&
ROK 2013 —345.952,- K¢&
ROK 2014 - 387.574,- K¢
ROK 2015 —404.734,- K¢
ROK 2016 —413.493,- K¢
ROK 2017 —453.553,- K¢
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Zpravy z CM Fatimy a farnosti Koclifov

Ohlédnuti za Adventem a Vanocemi u nas v Koclifové

Mnoho akei, které jsme zacali spoleénym rozzehnutim vanoéniho stro-
mu na po¢atku adventu, mé v nasi obci a farnosti jiz svou tradici.

Vénocni besidka seniord, vanoéni koncert Dalibora u sv. Filomény
i slavna pililnocni mse sv. ve Fatimé.

Jesté navic to byl predvanoéni koncert dechové hudby Rettivanka
a vSe mélo skutetné zlaty hieb pii letosni slavnosti Zjeveni Pané - sva-
tych tf krald.

Pozehnédni a vyslani celkem neuvéfitelnych 9 skupin tifkralovych ko-
lednikd, ,,zaSkoleni“ do jejich poslani a pozehnani tolika nasich piibytkil
K + M + B a kiizek s letopoétem nového roku 2017, do kterého jsme
spole¢né vstoupili i s nasi scholou pfi novoroénim koncertu na 1. sobotu
v lednu - byl fakt moc hezky. Bude to rok vyro¢i obce i vyro¢i Fatimy.

Tradici je jiz setkdvani déti z nasi zékladni Skoly i $kolky, kdyz na-
cviéuji k véanotnimu stromu, kdyz navstévuji spole¢ng Fatimu, i kdyz
s koledniky si zazpivaji ,,3t&sti, zdravi, dlouh4 leta...*

Velmi mild je také nové tradice, a to je nase spole¢nd predvéanoéni
vetefe se starostou, radou i zastupiteli nasi obce a predstaviteli spolkl
a organizaci, ptisobicich v Koclifové.

Ja to vzdy uz mnoho let zazivam se sestrou Hankou v Hradci Kralo-
vé, kdyZ jsme hostitelé vSech vyznamnych instituci, které ptisobi nejen
v Hradci, ale i na tizemi dalsich krajt, kde je rozsahlé izemi kralovéhra-
deckeé diecéze. Tak jsme radi, Ze se miizeme také u nas takto sejit. Diky za
leto$ni vanoce a pojdme spole¢né do vieho nového v novém roce 2017.

A co nas ¢eka v tomto novém roce 2017?

To nikdo z nas nemuiZe s jistotu fici. Jen vime, Ze to bude rok v mnoha
smérech dynamicky a moznd i dramaticky, Ze bude mit n&kolik své-
tovych vyroci, napt. 600 let reformace (1517), 400 let od ustanoveni
zednatskych lozi (1717) a 100 let, kdy vedle sebe je Fatima a mimotad-
nd zjeveni Panny Marie v Portugalsku od kvétna do Fijna kazdého 13.
v mésici i s mnohymi mimofadnymi informacemi i s poukazem na to,
co brzo nastane v Rusku - a to je dalsi 100. vyro&i 7. 11. 1917 VRSR.

Pro nés ma Fatima mimofadnou duleZitost, protoze je zde nérodni
centrum Fatimy a na 7. fije ma pravé zde dojit k ndrodnimu odevzdani
Panné Marii a zasvéceni Bohu, tak, jak si Panna Maria ve Fatimé pred
100 lety prala.

UZ nyni probiha novéna 9 mésicti - od ledna do zii - a to jak u nas
v Koclifové, tak také i v riznych farnostech nasich diecézi a vie pak
vyvrcholi nérodni pouti do Fatimy a naslednou cestou Panny Marie po
CR s vyvrcholenim prévé onoho 7.10.2017.

A Gplné€ nejblize je nyni tnor. Navstivi nas rektor mista milosti
v Medzugorje (Bosna-Hercegovina), kde v sou¢asnosti dochézi ke zje-
veni Panny Marie, budou mezi ndmi i otcové biskupové Vokal a Kro¢il,
mij rodny bratr Petr zde bude na 1.sobotu 4. 2. 2017 slavit své 70.
narozeniny a na konci tnora nas novy ob¢an Koclifova knéz, P. Josef
Krajicek bude 28. 2. 2017 slavit své 80. narozeniny. J4 sam se pak pii-
dam na pocatku brezna se svymi 65.

Mezitim jesté budeme provazet s Hankou pout’ s biskupem Vokalem
do Izraele a naopak na nase poutni misto do Koclitova pfiputuji s nasi-

mi biskupy knéZzi nasi diecéze na svou vyroéni 2-denni knézskou pout
23.-24. 3. 2017. Budete moci pfijit i na m3i sv. s ndmi v péatek 24. 3.
v 11.30 hod.

Postni doba za¢ina Popele¢ni stfedou 1. 3. Béhem ni opét ptipravu-
jeme tradiéni nedéIni soutéz pro déti. Od 31. 3. za¢inaji exercicie s ir-
skym misionafem P. Denisem O’Sullivanem.

Letodni svatojosefska tradiéni pout’ v kapli sv. Josefa na Hrebéi se
uskute¢ni v sobotu 11.3. Zveme na kfiZovou cestu obei i bohosluzbu na
Hrebéi v 11 hod. Prosime pii ni za obnovu této dominanty pattici k nasi
obci. O tomto vikendu se uskuteéni vikendové setkani mladych.

A protoZe je rok 2017 také vyroénim roce nasi obce a farnosti, tak at’
nédm toto viechno je ndpomocné nejen slavit, ale také dékovat a hlavné
Zit ve vzajemnosti, které nas ucil vzacny otec arcibiskup Karel Otce-
nasek.

A nezapominejme - kazda nedéle je den, kdy jsme o¢ekévani v kostele.
Nejen farafem, scholou a farniky, ale také Bozi Laskou. Zivym a pra-
vym Bohem!

Navstévy knéze u nemocnych mizete hlasit osobné ¢i telefonicky na
recepci CM Fatimy.

Do Nového roku 2017 vam vSem svym farnikiim i spoluobéantim zeh-
nam
P. Pavel Dokladal

Podékovani

Dékujeme Obci Koclifov za krasné vanoéni stromy pro vyzdobu nasich kostelt pro vanoéni dobu a vsem, kteii pripravovali jejich vyzdobu a uklid —
to vie téZ jako prispéni ke krdsné vanocni atmosféfe a obdivu viech navstévniki nasi obce. Jeden ze strome&ki si vyzdobily také déti z matetské

a zakladni $koly.

Za farnost Koclifov P. Pavel Doklddal
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Zakladni §kola
a Materska Skola

Prosinec a leden
ve Skolni druziné

Vsichni jsme se velmi t&3ili na Véanoce. Déti se nemohly do-
¢kat az ptijde vanocni Gas, a tak jsme si hned po prvnim adventu
ozdobili ve Skolni druzin¢ stromegek a netrpélivé jsme se t&sili
na Vénoce. Tésné pied nimi se uskuteé¢nila vanoéni besidka, kde
jsme si zazpivali vanocni koledy, dévéata z krouzku flétny nam
zahréla koledy na flétni¢ku a dévéata z maZoretek nam zatanéila
nacvicené tanecky. Také jsme si rozdali dérky.

V lednu ndm krasné nasnézilo, tak se miizeme vénovat sného-
vym hratkam a bobovani.

Ohlédnuti za Vanoci
v materské Skole

Cim vice se déti na néco t&i (a nejen déti), tim pomaleji se Gas
vlete. A nejinak je tomu i s Vanoci. Abychom si dobu éekéni co
nejvice zpifjemnili a soutasné se na Vanoce ¥adné ptipravili, na-
planovali jsme si s détmi nékolik zajimavych aktivit.

Ke spravné adventni atmosféfe pispélo peceni vanoénich per-
niekl, jejichz ving se linula celou $kolkou. Déti vyuzily svou
vlastni tvofivost a fantazii nejen pfi jejich zdobent, ale i pii tvorbé
vanocnich dekoraci, drobnych darecki a prani¢ek. Tvofeni bylo
také soucasti vanoéni dilny, ale tentokrat ném na pomoc piisly
maminky a babicka. A aby nam $lo viechno Iépe od ruky, ochut-
névali jsme cukrovi, které déti upekly doma se svymi maminkami
nebo babitkami.

Do sytosti jsme si uzili také zpivani koled a vénoénich pisni.
Nase nejoblibengjsi (V mésté Betlémé, v chlévé na sené...) zazné-
la nejen pfi slavnostnim rozsviceni vénoéniho stromu, ale i v kos-
tele pii navitéve Fatimy. Zde si ji s némi zazpival a zatancil andél
— Hanka, ktery déti dokazal nélezité ,rozparadit“ © V neposledni
fade déti potésily i své babicky a dédegky kratkym vystoupenim
na Besedé pro stardi a dive narozené. Hned po vanoénich prazd-
ninach pfisli do $kolky na névstévu tii kralové, ktefi putovali za
hvézdou a nesli dary malému Jeziskovi az do dalekého Betléma.

A jak uz to tak v Zivoté byva, vie krasné rychle uteGe. Véanoce
jsou za nami, ale uz ted’ se miizeme t&sit na dalsi zajimava obdobi
v roce. Leden pro zménu pieje radovankdm na snéhu.

Gabriela Vesela

Orientalni tance

Zatatkem $kolniho roku se v Koclifové otevtely kurzy orientalniho tan-
ce pro malé sle¢ny. Holky se u¢i porozumét tanci a arabské hudbg, u¢i se
jak spravné dychat, provadét jednotlivé prvky a protoZe jsou moc Sikovné
a tanec je bavi, tak uz nacviCujeme i nasi prvni choreografii.

Co je to vlastné orientalni tanec?

Orientdln{ neboli bfigni tanec poméaha zenam v 21. stoleti nejen zlepsit
jejich fyzickou kondici a zdravotni stav, ale i nalézt ztracenou rovnovéhu
a sebedivéru. Pravidelné tane¢ni kurzy jsou idedlnim prostiedkem k aktiv-
ni relaxaci i k objeveni novych zndmych a ptétel. Orientalni tanec dod4va
Zenam ladnost, uci je efektivné pracovat s jejich t&lem i prekonavat fyzic-
ké a psychickeé bariéry. Tangit mohou vechny Zeny bez omezeni vékem,
vahou ¢i pfedchozi taneéni zkusenosti.

Orientdln{ tance jsou doporucovany i lékati — pro jejich blahodarné
ucinky:

1. Uvoliluje blokady, napéti a kiece svalstva. Zlepsi se pohyblivost

kloubti, zmirni bolesti pétefe a dojde k posileni svalstva. Posilu-
Jje nejen svalstvo panve, beder, panevniho dna, ale také hrudniku
a pazi. Upravuje drzeni téla.

2. Snizuje riziko srde¢nich chorob a tirovei cholesterolu v krvi.

3. Podstatny vliv mé na poporodni zpevnéni panevniho dna i rychlé

zformovani postavy po porodu. Pfispiva k 1é¢bé& neplodnosti.

4. Muze Zendm u¢inné pomahat pfi rehabilitaci po Grazech, operacich

i chronickych onemocnénich pohybového tstroji.

5. Prispiva ke zdravému sniZovani télesné hmotnosti. Ma dobry vliv

na tvarovani postavy.

Kurzy orientélniho tance pro dospélé — zatate¢nice

0d 7. tinora za¢inaji kurzy orientalniho tance pro dospélé. Pokud se Vam
tento styl tance libi a cheete se naucit nééemu novému, nevéhejte a piijd'te.

Kdy a kde: kazdé utery od 16:10 - 17:10 v télocviéné Z8 Koclitov

Co sebou: pohodIny odév (teplaky leginy), miiZete tan¢it naboso, v po-
nozkach ¢i tane¢nich botkéch. Nezapomeiite si sebou piinést néco k piti
a dobrou naladu. ©

Zévérem bych chtéla podékovat za umoznéni tohoto krouzku fediteli
8koly, panu Mgr. Zderiku Petrzelovi .

Blizsi informace Vam réada poskytnu pies email:
pavlavrablikova@seznam.cz

Pavla Vrablikovd, DiS.
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